
 

รายงานผลการด าเนินงาน 

คลินิกออกก าลังกายส าหรับผู้ป่วยเบาหวาน 

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 

 
การด าเนินงาน 

เร่ิมให้บริการตั้งแต่ เดือนกรกฎาคม 2562 

ให้บริการทุกวันอังคาร และวันศุกร์ ณ ห้องสอนแสดง อาคาร ภปร. ชั้น 3 

 

การให้บริการ 

1. วัดองค์ประกอบร่างกาย (BIA)  

2. วัดอัตราการเต้นหัวใจ (Heart rate monitor) 

3. วัดแรงบีบมือ (Hand grip) 

4. วัดแรงเหยียดขาและหลัง (Back and leg strength)  

5. วัดความอ่อนตัว (Sit and reach)  

6. แนะน าโปรแกรมการออกก าลังกายที่เหมาะสมเฉพาะบุคคล 



 

 



ขั้นตอนการปฎิบัติงาน 

 



ผลการด าเนินงาน 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 แสดงจ านวนผู้เข้ารับบริการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพทึ่ 2 แสดงผลสมรรถภาพทางกายของผู้เข้ารับบริการ 

 

 

 



ภาคผนวก 

ประมวลภาพการจัดกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  


